Wplyw czytania na rozwo0j dzieci 1 mtodziezy

Sukces jednostek i spoleczenstw zalezy od ich wiedzy. Kluczem do wiedzy wciaz jest czytanie. Wiele
0s0b, cho¢ umie czytac, nie czyta. Dlaczego?

Poniewaz nawyk i potrzeba lektury muszg powsta¢ w dziecinstwie.

Dzigki czytaniu dzieci rozwijaja wyobrazni¢, wzbogacaja swoje stownictwo i styl wypowiedzi.

Wspoélczesny swiat jest dla dzieci czgsto trudny i nieprzyjazny. Pospiech i stres, brak czasu dla dziecka,
ignorowanie ich potrzeb psychicznych, nadmiar mediow elektronicznych powoduja, ze coraz wigcej dzieci ma
problemy emocjonalne i1 coraz gorzej zna jezyk. Dziecko, ktore nie rozumie jezyka i ma maty zaséb stow nie
jest w stanie samo czytaé, gdyz jest to dla niego za trudne i zbyt nudne, zwtaszcza w dobie atrakcyjnej i nie
wymagajacej wysitku telewizji. Jezyk jest przy tym narzedziem myslenia, rOwniez matematycznego.

W ten sposob kolo si¢ zamyka -stabo czytajace dzieci coraz mniej czytaja i coraz gorzej sie ucza.
Co piaty polski nastolatek - wg badan prof. Z. Kwiecinskiego z Uniwersytetu M. Kopernika w Toruniu - jest
funkcjonalnym analfabeta.

Wspoélne czytanie:
* jest forma madrego kontaktu z dzieckiem i doskonala metoda wychowawcza
* pomaga w zrozumieniu innych ludzi, ich probleméw, rozterek i motywoéw dziatania
* otwiera oczy na $wiat 1 drugiego cztowieka
* Iwywiera ogromny wptyw na rozw¢j emocjonalny dziecka.

Czytanie ksigzek daje nam mozliwo$¢ rozmawiania z innymi i wymiany pogladow na temat
przeczytanych ksigzek. Siegamy po ksigzki, jesli widzimy, ze kto$ inny to robi. Ksigzka rozwija wyobraznig¢ i
uczy koncentracji uwagi.

W dzisiejszym $wiecie ludzie zyja w cigglym pospiechu. Warto znalez¢ czas na czytanie, aby si¢
wyciszy¢ 1 zrobi¢ co$ dla siebie.

Czytanie rozwija, uczy koncentracji 1 pobudza naszg fantazje. Doskonali rowniez pami¢¢ . Aby w pelni
,»Wejs¢” w ksigzkowy §wiat 1 zrozumie¢ co czytamy, musimy skupi¢ si¢ na tek$cie i skoncentrowac, jak
rowniez odtaczy¢ od swiata zewnetrznego. Czytajac pobudzamy wyobrazni¢, zdobywamy nowa wiedzg i
taczymy ja z tym, co juz wiemy. Dzieki temu nasz mozg pracuje i doskonali swoje dzialanie, co z kolei wptywa
na naszg pami¢c.

Badania pokazuja, ze czytelnicy maja duzo lepsza pamie¢é¢ niz np. milo$nicy seriali.

Rola rodziny w rozbudzaniu potrzeb czytelniczych jest ogromna. Potrzeba kontaktow z ksigzka nie
powstaje u dziecka samorzutnie. Dziecko nie odczuje jej braku, jesli w ogdle nie bedzie si¢ z nig stykaé. W
rozwoju i rozbudzaniu dziecka umystu w znacznym stopniu decyduja najwczesniejsze lata zycia, czyli ten
okres, w ktorym pozostaje on pod bezposrednim wptywem rodziny.

Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytato, musimy poswigci¢ mu wigcej czasu 1 codziennie opowiada¢ mu
basnie, czyta¢ bajki, opowiadania, wiersze. Dziecko musi widzie¢ rodzicoOw czytajacych. Czytanie matym
dzieciom ksigzek to doskonata metoda wychowawcza. Gtowna rola przypada rodzicom, poprzez czytelnicza
inicjacj¢ w domu oraz narzucenie zasady selekcji doboru programoéw telewizyjnych. Jezeli od najmlodszych lat
uda nam si¢ uksztattowac pozytywny stosunek do czytania, bedzie on procentowat w catym pozniejszym zyciu
dziecka.

Czytanie,obok liczenia i pisania, jest jedna z najwazniejszych umieje¢tnosci warunkujacych
funkcjonowanie czlowieka. Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe dziecka, rozwija slownictwo, uczy
wyraza¢ mysli i rozumie¢ sposoby mowienia innych ludzi. Im bogatszy jezyk,
tym sprawniejsze wyrazanie wlasnego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczucd i potrzeb.

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobow relaksu. Samodzielne czytanie wymaga od dziecka
podjecia wysitku oraz wytrwania w nim dla osiagniecia celu (przeczytania ksigzki do konca). Nauka
samodzielnego czytania jest czescig madrego wychowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu



klimatu, w ktorym nie wszystko musi by¢ szybko I natychmiast. Ksztattuje postawe cierpliwosci, skupienia i
refleksji nad tym, co si¢ robi.

Po co nam czytanie?

Bez umiejetnosci czytania nie jest mozliwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie. Dzigki niemu
dziecko zdobywa i uzupelnia wiadomosci. Czytanie 1 pisanie naleza do podstawowych warunkow koniecznych
do bycia aktywnym cztonkiem spoteczenstwa. Sg umiej¢tnosciami nieodzownymi do korzystania z nowych
systemow komunikacyjnych. Latwiej jest wyrobi¢ w dziecku che¢ czytania, jezeli czytanie bedzie dla niego
przezyciem dostosowanym do jego mozliwosci 1 przyjemnosci.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka,
znakomicie wspiera jego rozwdj psychiczny, intelektualny i spoleczny, jest jedna z najskuteczniejszych
strategii wychowania.

Dziecko, ktoremu czyvta sie codziennie czuje sie wazne i kochane. Buduje to jego mocne poczucie
wlasnej wartosci —wewnetrzna sile i wiare w siebie.

Codzienne glo$ne czytanie buduje mocng wi¢z miedzy rodzicem i dzieckiem. Dzieci, ktorym si¢ czyta
beda uzywaty bogatego i picknego jezyka. Dodatkowo posiadaja tatwos¢ publicznego wypowiadania swoich
mysli.



